Autosuficiencia Visual, Estimulacion y Rehabilitacion A.C.

Diplomado en Estimulacién y Rehabilitacion Visual

Modalidad: en linea

Fecha de Fecha de

inicio: Sabado 18 de julio de 2026 término: Domingo 20 de junio de 2027

Objetivo terminal:

Al término del diplomado el alumno deberéa de ser capaz de estimular, habilitar y rehabilitar
a personas con vision baja de todos los grupos de edad.

Metodologia pedagdgica:

Se impartiran 12 médulos, de 10 horas de duracion cada uno, durante los cuales el maestro
impartira temas especificos, apoyandose en actividades de orden practico. Se revisaran
casos clinicos. Durante cada inicio de médulo se evaluara el conocimiento aprendido en el
médulo inmediato anterior.

Recursos y materiales didacticos

Simuladores de vision baja, cartillas de vision lejana, cercana, de sensibilidad al contraste,
prueba de color, ayudas Opticas, no épticas, electronicas, material de estimulacion, caja de
luz, cunas, colchonetas, bastones, abacos, regletas de braille, expedientes de pacientes.
Pacientes. Aplicacién Zoom

Requisitos de ingreso: Requisitos de permanencia: Requisitos de
egreso:

Licenciatura en el area clinica o | Asistencia 80% de asistencia

educativa. (Titulo y cédula Participacion en clase (minimo)

profesional; o equivalente) Disposicion de trabajo en grupo | Tesina

Carta de motivos.

Criterios y forma de evaluacion:

Evaluacion mensual tanto de opcién multiple como preguntas abiertas
Revision de tesina

Evaluacion final
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Programa Calendarizado

| PSICOLOGIA T

Estructra de la personalidad

Psicologia de la discapacidad.
Duelo, autoestima, autoimagen

Il OFTALMOLOGIA

Revision de temas oftalmolégicos
de patologia generadora de
discapacidad visual ninos y
adultos

Revision de temas oftalmolégicos
de patologia generadora de
discapacidad visual ninos y
adultos

Il OPTOMETRIA T
Agudeza visual, refraccion,
principios de dptica fisica

Agudeza visual, sistema 6ptico del
0jo, refraccion

Tipos de lentes, amplificacion
Principios de telescopios

IV VISION BAJA EN T
ADULTOS

Definiciones
Magnitud

Causas
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AVER

Psic. Jaime Gamboa Psicologia
Dra. Lourdes Medina Oftalmologia
Lic. Opt. Sandra Optometria
Villegas
Dra. Lourdes Medina Oftalmologia
Dra. Mildred Fromow Oftalmologia
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21-11-26

22-11-26

12-12-26

9al4h

9al4h

9al4h

9al4h
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Clasificacion

Historia clinica del adulto
Ayudas Opticas

Uso de prismas

Ayudas no opticas
Ayudas electronicas

Apps T
Inteligencia artificial

Filtros

lluminacién

Manejo por grupos de
discapacidad
Casos clinicos

V REHABILITACION DEL
ADULTO

T/P

Qué es la rehabilitacion visual
Tipos de RV

Factores para considerar para el
programa

Toma de conciencia de la vision
funcional

Habilidades visuales sin y con
ayudas opticas, no 6pticas y
electronicas.

Adaptacion y adecuacion a la
condicién visual

Utilizacion de ayudas prescritas
Actividades en diferentes
distancias y contextos

Lectura de textos diversos
Escritura a distancia intermedia
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TRV Raul Ramirez Terapia y
Rehabilitacion
visual
Dra. Mildred Fromow Oftalmologia

Dra. Lourdes Medina

Rehabilitacion
Visual y Educacion
Especial

TERV. Raul Ramirez
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Distancia lejana
Instruccion en el uso de ayudas
electronicas
Instruccion en el uso de ayudas no
Opticas y combinacion de todo tipo
de ayudas
Ayudas IA
lluminacién
13-12-26 9a14h Rehabilitacion visual en geriatria TERV. Raudl Ramirez

Casos clinicos
Dra. Midred Fromow Oftalmologia

Dra. Lourdes Medina

16-01-27 9ai14h V|VISION BAJAEN NINOS  T/P

Desarrollo normal de la vision Dra. Lourdes Medina Oftalmologia
Desarrollo psicomotor
Prevalencia e incidencia
Causas de VB infantil
18-01-27 9al14h Valoracion de la vision

Valoracion del desarrollo
psicomotor

Impacto emocional en la familia

Casos clinicos

20-02-27 9al1l4h ¢Quéeslaintervencion temprana? T/P TERV. Raul Ramirez Rehabilitacion
visual
¢Cual es su proposito? Dra. Lourdes Medina Oftalmologia

Importancia y participacion de la
familia

Importancia y participacion de la
familia

Etapas de desarrollo

Desarrollo de la vision
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21-02-27

9ail4h

Areas de estimulacion:
Motriz, cognitiva, lenguaje y social

Estimulacion visual
Relaciéon cerebro ojos

Funciones visuales:
Opticas

Optico perceptivas
Perceptivas visuales

Habilidades visuales:

Fijacion, seguimiento y rastreo
Cambio de foco

Percepcion de profundidad
Binocularidad

Visualizacion

Caélculo de la distancia

Vision en area semioscura

Desarrollo perceptivo
Percepcion aptica
Percepcion visual:
Coordinacién visomotriz
Figura-fondo
Constancia perceptual
Posicion en el espacio
Relaciones espaciales

Deficiencias asociadas

Materiales y condiciones
ambientales

Programas de estimulacion visual
Barraga: eficiencia visual

Proyecto IVEY
Mira y piensa

Caja de luz
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20-03-27 9a14h VIl Psicomotricidad y T/P TERV. Raul Ramirez

Autosuficiencia en el
desplazamiento

Rehabilitacion
visual

Definiciones
Definicion de Orientacion y
Movilidad.

Conceptos basicos: Posicion en el
espacio, relaciones espaciales,
esquema corporal, imagen
corporal, concepto corporal,
coordinacion psicomotriz,
capacidad de reaccion.

Requisitos para AD en
adolescentes y adultos:

- Preparacion fisica (estiramientos,
flexiones, fuerza, resistencia,
acondicionamiento fisico)

- Esquema postural: Las malas
posturas de la persona con
discapacidad visual en las
posiciones de pie y sentado, en
marcha y al correr.

- Desarrollo conceptual

- Instruccion sensorial

- Habilidades y destrezas

Autosuficiencia en el
desplazamiento en personas con
Vision Baja Vision

Empleo de ayudas 6pticas para
Vision Baja Vision y sus
posibilidades de uso en
desplazamiento autébnomo

21-03-27 : .
Estrategias en el uso de la funcion
visual para el desplazamiento
auténomo.

Evaluacion de la vision funcional
(Desempeno visual: inteligencia,
educacion, cultura, motivacion,
estimulacioén, nivel socio
econdmico)
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Organizacion del plan individual de
Oy M.

Importancia de la planificacion del
programa.

Autosuficiencia en el
desplazamiento en adultos
mayores:

Caracteristicas generales de la
edad.

Necesidades del usuario:
Determinacion del baston
adecuado.

Planificacion del trabajo en A D.
Importancia de la participacion de
la familia.

El espacio cotidiano adaptado a
las necesidades del adulto mayor.

Autosuficiencia en el
desplazamiento con personas con
multidiscapacidad.

17-04-27 9a14h VIII SERVICIO DE P Dra. Lourdes Medina Oftalmologia
REHABILITACION VISUAL

Modelos de servicios Psic. Jaime Gamboa Psicologia
Recursos

Seguimiento

Estadisticas

Comunicacion con el equipo de
trabajo

Comunicacion con la sociedad

Generalidades de rehabilitacion
integral para personas ciegas
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18-04-27

15-05-27

16-05-27

20-06-26

21-06-26

9ail4h

9ail4dh

9ail4dh

9ail4dh

9ail4h

IX INCLUSION

Integracion e Inclusion
Escolar

Social

Laboral

Revision de temas

Presentacion de tesinas
Casos clinicos

Generalidades sobre rehabilitacion
integral (ceguera)

Presentacion de tesinas

Presentacion de casos clinicos

Presentacion de tesinas y casos
clinicos
Evaluacion final

TERV. Raul Ramirez

Dra. Lourdes Medina

Dra. Lourdes Medina

Dra. Mildred Fromow

Psic. Jaime Gamboa

TERV. Raul Ramirez

Dra. Lourdes Medina

Dra. Mildred Fromow

TERV. Raul Ramirez

Rehabilitacion
visual

Oftalmologia

Oftalmologia

Oftalmologia

Psicologia

Rehabilitacion
Visual

Nota: Programa sujeto a cambios en los horarios establecidos con previo aviso a los alumnos.
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Cuotas vigentes para el ciclo 2026-2027

Se expresan en pesos mexicanos; para pagos en el extranjero se calculara al tipo de
cambio en délares al momento de confirmar que se realizara el pago.

Inscripcion: $2,000.9°0 MXN (Pago Gnico)

Mensualidad: $2,500.9° (12 mensualidades)
Descuentos:

Una mensualidad por pago anticipado de la anualidad.
Media mensualidad por pago anticipado semestral.
Fecha de pago: 15 primeros dias de cada mes.

Formas de pago: Transferencia electrénica para pagos nacionales / PayPal, para pagos
internacionales.

*k k%
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